SV Georgsheil 

Leichtathletik

1.Vorläufige!!!!  Wettkampfplanung Freiluft 2015, 1. Abschnitt

(OM=Ostfries. Meistersch, RM=Regions-Meistersch., BM=Weser-Ems-Meistersch..
NLV=Nieders.Meistersch.
NDM =Norddeutsche Meistersch.
DM = Deutsche Meistersch.)
Dat.


Wettkampf / Altersklasse









So., 29.03.

Werfertag Wirdum



(Werfer)

Sa., 18.04.

Werfertag Spaden



(Werfer)

Sa., 25.04.

Bahneröffnung Wehdel oder Verden

(U 16,18,20)
Fahrer) Wetter??

(So., 03.05.

Bahneröffnung Heidmühle / Schortens
(U14,16,18,20, Mä.,Fr.)
Fahrer)

Sa., 09.05.

OM U 16 + U 14 Einzel, Leer




Fahrer

Sa., 16.05.

RM Wurf, Aurich


(Werfer/ Mehrkämpfer, alle Klassen)

Sa., 23.05.(Pfingsten)
Borsig-Meeting inGladbeck, ganz wichtiger Quali-Wettk.!!)
(U16,18,20) Fahrer





oder


Mo., 25.05. (Pfingsten) 
Pfingstmeeting Bad Oeynhausen, , ganz wichtiger Quali-Wettk.!!)
(U16,18,20) Fahrer

So., 31.05.

BM Einzel, Oldenburg


( Mä., Fr.,U20 , U18)
Fahrer


Sa., 06.06.

Werfertag Holtland



(Werfer)

So.  14.6.

OM U 12 Warsingsfehn

Fr    19.6.

RM U 12 Dreikampf und Rahmen Hesel

Sa.,So. 21.06.

NDM Einzel, Göttingen


(Mä., Fr., U18 )

Fahrer





Achtung! Terminüberschneidung!

Sa.,So. 21.06., 2 Tage
NLV Mehrkampf Oldenburg


(U16)

Fahrer (ggf. 2 Tage)

Fr. 3.7.


Dreikampf U 10 Moorhusen

So., 05.07.

NLV Blockwettkampf, (U16), Papenburg



Fahrer




Achtung! Terminüberschneidung!

Sa.,So.04./05.07., 2 Tage,
NLV Einzel , Verden



(Mä Fr. U18)
Fahrer
(ggf. 2 Tage)
Sa.,So.11./12. 07., 2 Tage, NLV Einzel, Celle



(U 20 + U16)
Fahrer (ggf. 2 Tage)

Fr.,Sa.,So.,31.07-02.8.
DM Einzel, Jena



(U 20  + U 18)
Anna, Joseph., ? Staffel
Sa.,So., 08.08./09.08
DM Einzel , Köln



(W 15)
? Maja, Marie, Jennifer? 

Sa.,So.,05./06.09.
DM Block, Lübeck



(U16)
? Marina ?

Die für den jeweiligen Wettk. vorgesehenen Athleten werden rechtzeitig informiert.

Noch sind nicht alleAusschreibungen erfolgt. Es können sich also noch Änderungen ergeben!!

2.Training Osterferien 2015

Wettkampfgruppe, (Montagsgruppe)

Mo.
(außer Ostermontag) 11.15 Uhr - 13.00 Uhr

G-heil

Hürdensprint + Wurf 1

Mi.


      18.00 Uhr - 20.00 Uhr

G-heil

Sprint 1 + Sprung 1 + Grundlagen

Fr.


      18.00 Uhr - 20.00 Uhr

G-heil

Grundlagen + Sprung 2 

Sa.


      11.15 Uhr - 13.00 Uhr

G-heil o. Aurich
Sprint 2 

Weitere Zeiten nach Absprache. Sportzeug bitte jeweils für drinnen und draußen!

Es kann Trainingsausfälle aus persönlichen Gründen geben; diese werden direkt oder tel. mitgeteilt. 
3.Bitte schon mal vormerken!!

Arbeitseinsatz:

Freitag, den 24.04.2015 von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Anschließend findet im Tennisheim bei Bockwurst und Kaffee eine kurze Abteilungsversammlung statt. Hier gibt es u.a. Informationen zu den anstehenden Freiluftwettkämpfen.

